
Ekspedisjonscruise til
Antarktis' frosne skjønnhet og

ville dyr

Ekspedisjonscruise til
Antarktis' frosne skjønnhet og

ville dyr

93 958,-
Pris per person - Fra kr

12 days

Ring 23 10 23 80 salg@benns.no www.benns.no

no

Tre inn i en verden av overveldende skjønnhet på dette
ekspedisjonscruiset til Antarktis. Hybridsskipet seiler dere mellom
imponerende isbreer og isfjell, og dere utforsker de spektakulære
og skiftende landskapene under god veiledning fra det erfarne
ekspedisjonsteamet.
Besøket i Antarktis vil forhåpentligvis by på et mylder av dyreliv
avhengig av når på året dere velger å reise. Pingvinene yngler fra
oktober og november, eggene klekkes fra desember og januar,
og hvalsafari er på sitt beste i februar og mars. Her er det altså
store opplevelser å se fram til, uansett når dere reiser!
Gled dere til øyeblikk dere aldri vil glemme mens dere utforsker
Antarktis' uberørte skatter og livlige økosystemer.

Opplev Buenos Aires' tangokultur og europeiske
historie

Nyt utsikten over det spektakulære Drakestredet

Få muligheten til å se sel og pingviner

Seil i kajakk mellom isbreer, isfjell og frosne landskap

Dra på hvalsafari med det dyktige
ekspedisjonsteamet

Delta på foredrag og lær å ta gode bilder fra skipets
ekspedisjonsteam

Slapp av i det deilige wellnessområde om bord



Dagsprogram

no
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Dag 1: Buenos Aires,
Argentina
De første skrittene inn i Antarktis' fortryllende verden
begynner i Buenos Aires, hvor byens mangfoldige sjel og
latinamerikanske livskraft tar dere i mot med åpne
armer. Dere starter derfor reisen med en overnatting i
byen.

Buenos Aires er hjertet av Argentina og hjemstedet til
stolte porteños, eller "havnens folk", som vakkert
representerer Argentinas kulturelle mangfoldighet. En
by hvor falmet europeisk storhet møter latinamerikansk
prakt, noe som skaper en unik og pulserende atmosfære.

Utforsk de autentiske argentinske grillrestaurantene,
parrillas, hvor saftige biffer og malbec-viner vil glede
smaksløkene deres. Buenos Aires er også berømt for sin
tango, noe dere vil merke. Lær å danse eller opplev de
lidenskapelige rytmene og bevegelsene på de
tradisjonelle tango-barene.

Buenos Aires er ikke bare en by; det er en inspirasjon.
Hvis dere ønsker, kan dere tilpasse reisen slik at dere har
et par ekstra dager i Buenos Aires før
ekspedisjonscruiset. Hurtigruten Expeditions tilbyr flere
utfluktsmuligheter som kan kjøpes mot ekstra kostnad,
for eksempel:

Middag og tangoshow
Patagonias ville landskap (4-dagers program)
Severdigheter i Buenos Aires
Opplev en tradisjonell argentinsk gård (estancia)

Husk at vi alltid er klare til å hjelpe dere med å tilpasse
turen. Kontakt oss for mer informasjon.

Overnatting: Hotell i Buenos Aires



Se om dere kan observere pingvinene som yngler på denne tiden av året
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Dag 2: Buenos Aires -
Ushuaia |
Ekspedisjonscruiset
begynner
Reisen til de frosne viddene i Antarktis starter i Ushuaia,
en by som våkner tidlig om morgenen for å ønske deg
velkommen. Dere flyr hit tidlig fra Buenos Aires.

Ushuaia er hovedstaden i Argentinas Tierra del
Fuego-provins og er en travel havneby, omgitt av den
majestetiske isbreen, Martial, på den aller sørligste
spissen av Sør-Amerika. Her starter det polare
eventyret, og dere går om bord på skipet.

Ekspedisjonsskipet er en arkitektonisk perle, spesielt
designet for bærekraftige polarreiser som respekterer de
sårbare omgivelsene. Start reisen med en orientering fra
det erfarne ekspedisjonsteamet og finn tid til å slappe av
i lugaren og utforske skipets fasiliteter.

Måltider inkludert: Frokost på hotellet og måltider på
skipet
Overnatting: MS Roald Amundsen eller MS Fridtjof
Nansen

Dag 3 - 4: Drakestredet
Første del av ekspedisjonen er en to dagers reise
gjennom Drakestredet. Det dedikerte
ekspedisjonsteamet vil gi dere en orientering, før dere
seiler gjennom den vakre strekningen.

Om bord har dere flere aktivitetsmuligheter. Besøk
skipets vitenskapssenter, et rent mekka av kunnskap og
læringsmuligheter. Her vil dere oppdage hva som venter
dere i Antarktis' uberørte riker.

La dere inspirere av ekspedisjonsteamets lidenskapelige
eksperter, som deler Antarktis' historie, vitenskapelige
undringer og konsekvensene av klimaendringer og
plastforurensning. Lær hvordan dere kan besøke
Antarktis på en trygg og bærekraftig måte, og delta på
spennende forskningsprosjekter.

Benytt også tiden til å slappe av og mentalt forberede
dere på de opplevelsene som venter. Skjem dere bort i
spa- og wellnessområdet og nyt et godt måltid i en av
restaurantene om bord.

Dere kan møte medreisende i Explorer Lounge & Bar og
bli bedre kjent.

Måltider inkludert: Måltider på skipet
Overnatting: MS Roald Amundsen eller MS Fridtjof
Nansen



Pingvin i Antarktis
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Dag 5 - 9:
Ekspedisjonscruise i
Antarktis
I løpet av de neste fem dagene vil dere virkelig oppleve
den rå skjønnheten til Antarktis. Overveldende, frosne
vidder møter dere rundt hvert hjørne, med imponerende
isbreer og isfjell, i tillegg til et utrolig dyreliv. Stillheten i
området er forbløffende, kun avbrutt av dyrenes lyder.

Desember og januar er tidspunktet på året hvor dyrelivet
virkelig er på sitt beste. Hvaler ankommer i massevis,
mens de første pingvineggene klekkes. Deres første
klønete skritt er et sjarmerende syn, så dere er heldige
hvis dere får vitne dette! I februar og mars er
hvalsafarisesongen ordentlig i gang, da massive mengder
krill tiltrekker seg hvalene.

Skipets kaptein navigerer dyktig gjennom områdets
skiftende forhold for å gi dere de beste opplevelsene.
Hver dag er et nytt eventyr, fylt med variasjon og
spenning.

Ekspedisjonsteamet vil guide dere på uforglemmelige
landganger og iskryssinger. Kanskje får dere til og med
muligheten til å padle gjennom isfjellene i en kajakk.

Om bord på skipet vil ekspedisjonsteamet fortsette å
tilby vitenskapelige og kulturelle foredrag. På disse fem
magiske dagene kan dere fordype dere i Antarktis' unike

verden.

Måltider inkludert: Måltider på skipet
Overnatting: MS Roald Amundsen / MS Fridtjof Nansen

Dag 10 - 11: Drakestredet
Etter fem fantastiske dager i Antarktis kan dere nå
reflektere over deres utrolige eventyr på det syvende
kontinentet.

Dere kan fortsette å nyte utsikten fra skipet, delta på
foredrag og besøke vitenskapssenteret, eller bare mimre
litt over alt dere har opplevd.

I de neste dagene kan dere skjemme dere bort i badstuen
eller med noen behandlinger i spaet. Dette er en
utmerket måte å la inntrykkene synke inn og nyte litt ro
og refleksjon, før dere returnerer til Argentina og
Ushuaia.

Måltider inkludert: Måltider på skipet
Overnatting: MS Roald Amundsen eller MS Fridtjof
Nansen



Dere får en utrolig utsikt fra skipets dekk
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Dag 12: Ushuaia - Buenos
Aires | Ekspedisjonscruiset
avsluttes
I dag returnerer dere til Ushuaia, hvor flyet tar dere
tilbake til Buenos Aires.

Her har dere også muligheten til å forlenge reisen med
noen ekstra dager i Argentina, eller dere kan velge å fly
tilbake til Norge. Ta kontakt med oss så vi kan hjelpe
dere med å planlegge reisen videre.

Måltider inkludert: Måltider på skipet
Overnatting: MS Roald Amundsen eller MS Fridtjof
Nansen



Priser og avganger
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Reiseperiode 08.01.2026 - 21.03.2028  - Antarktis | 12 dager

Polar utvendig lugar, fra
93 958,00 NOK

Arctic Superior utvendig, fra
111 889,00 NOK

Expedition-suite, fra
182 830,00 NOK

Prisene er oppgitt som fra priser per person ved to personer i delt lugar, basert på de rimeligste lugarkategoriene
med avreise 09. mars 2026. En høyere pris kan forekomme dersom dere velger andre lugartyper eller seilingsdatoer.

Avreiser 2026
8.1, 18.1, 28.1, 7.2, 17.2, 27.2, 6.3, 9.3, 16.3, 30.10, 09.11, 19.11, 29.11, 9.12, 19.12, 29.12

Avreiser 2027
02.01, 09.01, 12.01, 19.01, 22.01, 01.02, 25.02, 26.02, 06.03, 16.03

Avreiser 2028
21.03

Vi tar forbehold om prisendringer og tilgjengelig kapasitet. Alle priser er gyldige per 07. januar 2026.



Hva er inkludert i prisen?
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Bestill din
neste reise
Få personlig rådgivning fra våre
reiseeksperter som har mange
års erfaring og kjennskap til våre
destinasjoner

Ring 23 10 23 80

                Bestill                

Flyreise Buenos Aires - Ushuaia t/r

Overnatting og frokost i Buenos Aires før
ekspedisjonscruiset

Transport mellom hotell, flyplass og skip

10 netters ekspedisjonscruise med MS Roald
Amundsen eller MS Fridtjof Nansen

Frokost, lunsj og middag i restaurantene Aune og
Fredheim om bord

Utvalgte drikkevarer ad libitum

Te og kaffe om bord

WiFi om bord

Gjenbruksflaske

Engelsktalende ekspedisjonsteam som organiserer
og arrangerer aktiviteter

Foredrag om bord

Adgang til skipets vitenskapssenter med bibliotek og
biologisk/geologisk utstyr

Tips og teknikker fra profesjonell fotograf

Adgang til skipets boblebad, infinity-basseng,
panoramiske badstu og treningsområde

Guidede turer til land i små ekspedisjonsbåter

Lån av støvler, gåstaver samt annet aktivitetsutstyr

Vind- og vanntett ekspedisjonsjakke

Fly Norge - Buenos Aires t/r

Avbestillings- og reiseforsikring

Utflukter til ekstra kostnad på land

Aktiviteter til ekstra kostnad med
ekspedisjonsteamet

Behandlinger i skipets spaområde

Middager i spesialrestauranter (inkl. for suite
gjester)

Reservasjonsgebyr

Visum (Les mer her)

Vaksiner (Les mer her)

tel:23102380
https://www.benns.no/ekspedisjonscruise/hx-expeditions-antarktis-112270?utm_source=Tour-PDF&utm_medium=referral&utm_content=%3C/ekspedisjonscruise/hx-expeditions-antarktis-112270%3E
https://www.benns.no/viktig-informasjon
https://www.benns.no/viktig-informasjon#vaccinationer

