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Bli med Norwegian Bliss på et legendarisk cruise fra
stillehavskysten gjennom Panamakanalen til Atlanterhavskysten
med et vell av opplevelser fra den spanske kolonitiden og
mayatiden, vakre strender, unik natur og ikke minst den
minneverdige turen gjennom Panamakanalen.
Dere besøker fem spennende land, og til sjøs venter moderne
luksus og høy service om bord på Norwegian Bliss, hvor det blir
god tid til å nyte skipets mange fasiliteter. Dette er en opplevelse
for livet og en reise som står på ønskelista til mange
cruiseelskere.
Vi har også inkludert "Free at Sea"-pakken, som inkluderer en
Premium drikkepakke og fem middager i spesialrestaurantene
om bord. Med Norwegian Cruise Lines «Freestyle
Cruising»-konsept kan dere velge restauranter og spisetider selv,
noe som gir dere den ultimate friheten om bord.

Gå blant stjernene og se Hollywoodskiltet i Los
Angeles

Besøk de meksikanske byene Cabo San Lucas, Puerto
Vallarta og Acapulco

Opplev den fantastiske turen gjennom
Panamakanalen

Besøk den fargerike UNESCO-byen Cartagena i
Colombia

Utforsk storby, slusene og den fantastiske naturen
rundt Panama City

Nyt all inclusive om bord på Norwegian Encore
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no

salg@benns.no www.benns.noRing 23 10 23 80

10.01.24: Avreise Norge |
Ankomst til Los Angeles
I dag reiser dere fra Norge mot Los Angeles.

Kl. 06.10 reiser dere fra Oslo til Frankfurt. Dere reiser
videre mot Los Angeles kl. 10.25. Dere ankommer Los
Angeles kl. 13.05, lokal tid.

På flyplassen i Los Angeles møtes dere av en lokal guide
som dere tar bussen sammen med til Westin
Bonaventure Hotel and Suites i Los Angeles. Her sjekker
dere inn, før dere har resten av dagen på egenhånd.

Måltider inkludert: Mat på flyet
Overnatting: Westin Bonaventure Hotel and Suites

11.01.24: Los Angeles

I dag har dere dagen på egenhånd til å utforske Los
Angeles.

Få byer har så mye glamour og stjerneglans som Los
Angeles. Downtown Los Angeles er omtrent det eneste
stedet i byen hvor dere kan oppleve folk til fots og her er
det flere sjarmerende etniske kvartaler som dere kan
utforske nærmere. Man kommer heller ikke unna
bydelen Hollywood med berømte 'Walk of Fame' langs
Hollywood Boulevard som er et must å få med seg. Det
anbefales også å få en guidet rundtur i Kodak Theater
hvor Oscarprisene deles ut hvert år.

Den 'ekte' californiske livsstilen alla Beverly Hills 90210
eller Baywatch, finner dere langs strandpromenaden i
Venice Beach i Los Angeles. Her trives narsissismen i stor
stil, noe som man kan observere med skrekkslagen fryd.
Lengre nord ligger mer avslappede Santa Monica, hvor
dere også finner berømte Santa Monica Pier. Ta også
turen til Rodeo Drive i Beverly Hills med de utallige flotte
- og dyre - butikkene.

Film og underholdning er byens mantra, og dette kommer



Cabo San Lucas
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veldig godt frem i den store fornøyelsesparken Universal
Studios. Attraksjonene er mange og underholdende, så
dette er kort fortalt et morsomt sted å være.

Måltider inkludert: Frokost på hotellet
Overnatting: Westin Bonaventure Hotel and Suites

12.01.24: Avgang med
cruiset fra Los Angeles
Etter en god frokost på hotellet, sjekker dere ut og blir
hentet kl. 08.00 av guiden deres som tar dere med til
cruiseterminalen. '

Det er lagt inn en sightseeingtur i Los Angeles og dere er
fremme ved imponerende Norwegian Bliss rundt kl.
12.00. Her sjekker dere inn, stiger om bord og kommer
dere på plass i den valgte lugaren.

Dere kaster loss fra Los Angeles kl. 16.00 og i morgen
venter en avslappende dag til sjøs før dere ankommer
Cabo San Lucas i Mexico.

Måltider inkludert: Frokost på hotellet, helpensjon på
skipet
Aktiviteter inkludert: Sightseeing i Los Angeles
Overnatting: Norwegian Bliss

13.01.24: Til sjøs
Nyt en hel avslappende dag til sjøs om bord Norwegian
Bliss og kos dere med alle de flotte fasilitetene og
spennende aktivitetene om bord.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Bliss

14.01.24: Cabo San Lucas,
Mexico
Dere ankommer Cabo San Lucas i Mexico, også kjent som
bare Cabo, kl. 11.00.

Denne meksikanske byen ligger helt på spissen av den
californiske halvøya, Baja California. Cabo San Lucas er
kjent for å være millionærenes 'lekeplass', noe man fort
kan merke når man ser alle de flotte resortene og havnen
som er full av store båter og yachter.

Her er det mange vakre strender å velge mellom, samt
mange flotte kultur- og naturopplevelser.

Utvalgte høydepunkter og attaksjoner:

Land'd End (El Arco) - også kjent som Cabo San
Lucas-buen er en fascinerende steinformasjon på



The Rock La Quebrada, Acapulco
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sørspissen av byen og et av de mest kjente
landemerkene her.
Playa del Amour - også kjent som «Lovers Beach»,
er en nydelig strand hvor det blir sagt at man lett
kan forelske seg.
Playa Médano - Cabo's mest populære strand med
vakkert krystallklart vann og nydelig sand.
Chileno Beach - denne vakre stranden er et perfekt
sted for snorklere.
Hvalsafari - opplev hvaler på nært hold.
Iglesia de San Lucas og Town Square - St. Lucas
kirken ligger tett på havnen og er et godt sted å
oppleve den lokale arkitekturen så vel som mange
lokale tradisjoner.

Kl. 19.00 forlater skipet Cabo San Lucas og setter kursen
mot Mazatlan. Det anbefales at dere sjekker rederiets
program for organiserte utflukter.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Bliss

15.01.24: Puerto Vallarta,
Mexico
Dere ankommer Puerto Vallarta i Mexico kl. 12.00.

Til tross for tilstrømningen av turisme, har byen klart å

holde på sin sjarm og karakter, noe som tydelig sees i
gamlebyen med sine hvite hus med terrakottatak,
fargerike bougainvilleaer og trange, brosteinsbelagte
gater. Gamlebyen er en av byens største attraksjoner.

I tillegg til gamlebyen er det spesielt de fine strendene
som tiltrekker seg turister. Puerto Vallarta har også en
fantastisk strandpromenade hvor du kan spasere mens
du nyter atmosfæren og utsikten over havet.

Er du interessert i mer autentisk meksikansk landsbyliv,
anbefales en tur til den lille byen San Sebastian, vakkert
beliggende i Sierra Madre-fjellene i Puerto Vallartas
innland.

Byen har bevart sin kulturarv fra den spanske
kolonitiden og sjarmerer alle med det brosteinsbelagte
torget midt i byen, den vakre kirken og de mange
imponerende haciendaene. Et levende museum som er
nesten upåvirket av tiden!

Det anbefales at dere sjekker rederiets program for
organiserte utflukter. Dere forlater Puerto Vallarta kl.
21.00 og skipet seiler videre mot Acapulco, men først
venter en avslappende dag til sjøs.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Bliss
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16.01.24: Til sjøs
Nyt en hel avslappende dag til sjøs om bord Norwegian
Bliss og kos dere med alle de flotte fasilitetene og
spennende aktivitetene om bord.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Bliss

17.01.24: Acapulco,
Mexico
I dag kl. 08.00 ankommer dere storbyen Acapulco og
dere har god tid til å oppleve byen.

Som best kjent som en av Mexicos eldste badebyer,
ligger Acapulco på Stillehavskysten 380 km sørvest fra
Mexico City. På 1950-tallet var byen en yndet
feriedestinasjon for Hollywoodstjerner og andre rike og
berømte jetsettere.

Byen ligger i en dyp, halvsirkelformet bukt, og historisk
var byen best kjent for havnen sin som kan dateres helt
tilbake til kolonitiden. Havnen er i dag en anløpshavn for
skip som seiler mellom Panama og San Fransisco.

Området 'Punta Diamante' byr på Acapulcos nyeste
attraksjoner som inkluderer verdens lengste
Over-the-Ocean zipline, samt Dolores Olemdos hus med

utendørs veggmalerier laget av en av Mexicos mest
berømte kunstner, Diego Rivera og inspirert av
Aztec-kulturen.

Utvalgte høydepunkter og attraksjoner:

La Roqueta, ei øy som ble brukt som gjemmested
for pirater. Øya er i dag et beskyttet naturområde
og hjemstedet til et stort utvalg av ynglende fugler.
Bli med på en tur med en mindre båt med
glassbunn og opplev livet under overflaten.
San Diego's Harbor, et fort fra det 1600-tallet og
som på 1900-tallet ble brukt som fengsel. I dag
finner dere Acapulcos historiske museum her.
La Quebrada, en berømt klippe hvor dere kan
oppleve Acapulcos fryktløse ungdom hoppe ut fra
de høye klippene.

Vi anbefaler at dere sjekker rederiets program for
organiserte utflukter. Dere seiler videre kl. 17.00, og kan
nå glede dere til å besøke Guatemala.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Bliss

18.01.24: Til sjøs
Nyt en hel avslappende dag til sjøs om bord Norwegian
Bliss og kos dere med alle de flotte fasilitetene og



Panama Citys gamle historiske bydel
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spennende aktivitetene om bord.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Bliss

19.01.24: Puerto Quetzal,
Guatemala
Skipet ankommer Guatemalas største havneby, Puerto
Quetzal, kl. 07.00.

Selv om Puerto Quetzal er Guatemalas største havneby,
byr ikke byen selv på de store attraksjonene. Men
Guatemala har mange andre severdigheter som kan
besøkes på en utflukt.

Landets største attraksjon er utvilsomt den gamle
kolonihovedstaden La Antigua, som ligger en kort
kjøretur fra Puerto Quetzal. Byen er inkludert på
UNESCO's verdensarvliste, og området er et
overflødighetshorn av spansk koloniarkitektur.

Hovedattraksjonene i La Antigua er:

La Merced-kirken - en barokkirke fra 1767
Palacio de los Capitanes fra 1549 - palasset var
hovedkvarter for hele Mellom-Amerika under
kolonitiden

Convento de Las Capuchinas - et av de vakreste
eksemplene på 1700-tallets klostre i Guatemala
La Recolección fra 1717 - en tidligere kirke og
kloster for ordenen til Ordo Fratrum
Recollectorum
Ruinene av kirken San José el Viejo
San Francisco kirke

Ønsker dere å besøke La Antigua anbefaler vi at dere
benytter dere av rederiets utflukt dit.

En annen stor attraksjon i Guatemala er mayakulturen,
som fortsatt er veldig synlig. Dere kan bli kjent med dette
nesten mytiske folket ved å besøke Iximche-ruinene.
Sjekk også rederiets utflukter her.

Den fantastiske naturen er også en av Guatemalas store
attraksjoner, og vi kan varmt anbefale en tur til landets
imponerende høyland med bl.a. den høytliggende
innsjøen, Atitlánsjøen. Sjekk også ut rederiets
utfluktsprogram her.

Dere forlater Guatemala kl 17.00. Neste stopp er
Panama City etter en dag på havet.

Måltider inkludert: Helpensjon
Overnatting: Norwegian Bliss
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20.01.24: Til sjøs
Nyt en hel avslappende dag til sjøs om bord Norwegian
Bliss og kos dere med alle de flotte fasilitetene og
spennende aktivitetene om bord.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Bliss

21.-22.01.24: Panama City,
Panama
Det er ankomst til Fuerte Amador like utenfor Panama
City 21. januar kl 18.00, og dere har nå kvelden og hele
dagen i morgen til opplevelser.

Fuerte Amador ligger rett ved inngangen til
Panamakanalen i utkanten av Panama City, og er en
tidligere amerikansk militærbase.

I Panama City og omegn er det mange muligheter for å
oppleve kultur, historie og natur. Panama City er i dag en
moderne metropol med skyskrapere og alle moderne
nødvendigheter, men rommer selvfølgelig også mye
historie fra tiden før og under byggingen av
Panamakanalen.

Casco Viejo er hjem til mange restaurerte bygninger som
huser noen av Panama Citys trendy hoteller, barer,

restauranter, kunstgallerier, butikker og eksklusive
boliger. Casco Viejo ligger på en liten halvøy like vest for
sentrum og er en av byens største turistattraksjoner,
nest etter Panamakanalen.

Panama City er omgitt av regnskog, så
naturopplevelsene er rett utenfor byen, og et besøk til
Miraflores-slusen er et must. Her kan dere fra landsiden
se hvordan Panamakanalens første sluse fungerer, og
oppleve at skip heves og senkes og få innsikt i
konstruksjonen og betydningen av kanalen for verdens
handelsmarked.

22. januar kl 22.00 Norwegian Bliss løfter anker.

I morgen venter en fantastisk opplevelse, da Norwegian
Bliss passerer gjennom slusene, Panamakanalen og
Gatunsjøen mot Det karibiske hav.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Bliss

23.01.24: Gjennomseiling
av Panamakanalen
I dag seiler dere gjennom den verdensberømte
Panamakanalen. Denne 80 km lange kanalen, som
forbinder Atlanterhavet og Stillehavet, er
menneskeskapt og åpnet i 1914. Kanalen har siden sin
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åpning vært, og er en suksess, og hver dag passerer det
mer enn 40 skip gjennom kanalen.

Helt tilbake til 1543 finner man de første henvisningene
til et ønske om en kanal, da Keiser Karl den 5 av Spania
fikk undersøkt mulighetene. En slik kanal ville nemlig gi
dem en kjempefordel i kampen mot portugiserne. Det var
ikke før gullfeberen i USA på midten av 1800-tallet at det
ble etablert en jernbane på strekningen, noe som var en
stor kommersiell suksess. Dette banet vei for at
franskmennene startet utgravningen av kanalen på
1880-tallet, og hvor amerikanerne overtok arbeidet i
1904 og fikk den ferdigstilt i 1914.

En vesentlig del av kanalen var inndemmingen av
Chargeselva i 1913 som skapte den store Gatúnsjøen,
datidens største menneskeskapte innsjø. Innsjøen er på
hele 470km² og danner i dag et viktig tropisk økoområde,
hvor den unike floraen og faunaen i dag er beskyttet.
Økoturismen på innsjøen er i dag en stor turistattraksjon
som bidrar vesentlig til økonomien i Panama.

Ved munningen til kanalen på Stillehavssiden ligger
Panama City. Grunnlagt i 1519 og startpunktet for
Spanias erobring av Inkariket i Peru, vil skipet gli
bedagelig forbi denne storbyen med storslått utsikt over
byens skyskrapere.

Skipet seiler gjennom slusene, hvor skipet heves opp til
vannivået i Gatúnsjøen som ligger 26 meter over
havoverflaten. Herfra seiler dere videre langs den
kunstige og menneskeskapte delen av kanalen, gjennom

Gatúnsjøen frem til Gatúnslusene, hvor skipet senkes
ned igjen til havoverflaten.

Sørg for å nyte dette legendariske seilaset i sitt fulle drag.
Dere seiler på kanalen hele dagen, og senere venter Det
karibiske hav og Cartagena i Colombia, som dere
ankommer i morgen tidlig.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Bliss

24.01.24: Cartagena,
Colombia
Dere ankommer denne historiske byperlen kl. 10.00.

Cartagena kom på UNESCOs verdensarvliste i 1984 på
grunn av sin velbevarte gamle bydel. Omkranset av
sjarmerende spansk kolonistemning er byen virkelig et
skue.

Cartagena ble grunnlagt av spanjolene i 1533, men man
regner med at stedet har vært bebodd av forskjellige
innfødte siden 4000 f.Kr. Cartagena var en av
nøkkelbyene i den spanske ekspansjonen av imperiet
gjennom hele den spanske kolonitiden. På grunn av
byens velstand og strategiske posisjon var den også et
yndet angrepsmål gjennom mange år for blant annet
engelskmenn og pirater. Dette resulterte i det store



Katedral, Cartagena, Colombia

salg@benns.no www.benns.noRing 23 10 23 80

fortet, San Felipe de Barajas, som ble det største spanske
fortet i den nye verden.

Spanjolene brukte store summer på Cartagena, spesielt i
perioden 1750-1808 som var Cartagenas såkalte «Silver
Age». Aristokratiet bygde vakre hus og imponerende
kirker, som er bevart den dag i dag.

Utvalgte høydepunkter og attraksjoner:

Castillo de San Felipe, andre gamle fort og
bymuren
La Popa Hill med det gamle klosteret Santa Cruz
fra 1600-tallet
Klokketårnet ved inngangen til den gamle bydelen
Palacio de la Inquisición - en av byens vakreste
bygninger som i dag er et museum som viser den
spanske inkvisisjonen og andre historiske objekter
Zano Gold Museum
Kirkene Iglesia de San Pedro Claver og Iglesia de
Santo Domingo
La Katedral nær Plaza Bolivar
La Bovedas - en gammel militærbygning som nå er
et marked
De smale brosteinsbelagte gatene med de vakre og
fargerike husene er en attraksjon i seg selv

Dere tar farvel med vakre Cartagena kl. 17.00, og dere er
snart klare for reisens siste stopp, nemlig Miami. Men nyt
først dagen til sjøs!

Måltider inkludert: Helpensjon

Overnatting: Norewegian Bliss

25.-26.01.24: Til sjøs
Nyt to hele dager til sjøs om bord Norwegian Bliss og kos
dere med alle de flotte fasilitetene og spennende
aktivitetene om bord.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Bliss

27.01.24: Ankomst til
Miami | Hjemreise
I dag kl. 07.00 ankommer dere USAs solskinnsstat
Florida.

Dere sjekker ut av skipet og stiger om bord på bussen
som tar dere mot flyplassen. På turen får dere en
sightseeingtur med en lokalguide i selve Miami og på
Miami Beach. Nyt den siste dagen på denne eventyrlige
reisen før dere vender nesen hjemover.

Det er avreise fra Miami kl. 16.40 med en mellomlanding
i Frankfurt.

Måltider inkludert: Frokost på skipet, mat på flyet
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Overnatting: På flyet

28.01.24: Ankomst Norge
Dere lander i Frankfurt for en mellomlanding kl. 07.35 og
reiser videre til Oslo kl. 10.25 med ankomst i Oslo kl.
12.25.

Etter en fantastisk og opplevelsesrik reise ankommer
dere i Norge.

All Inclusive - ekstra
inkludert:

Premium drikkepakke - åpen bar inkl. et utvalg av
brennevin, cocktails, vin i glass, øl på flaske og fatøl
opptil $15. Inkluderer også brus, juice og alkoholfri
øl.
Spesialrestauranter 'Dining Package' - 5 middager i
spesialrestaurantene om bord.

Fast pris | Fast avreise -
BENNS' unike
reisekonsept
De fleste av våre cruise faller inn i vårt eget reisekonsept
kalt 'Fast pris, fast avreise'. Dette reisekonseptet, som
kun BENNS tilbyr, er målrettet de reiselystne nordmenn
som både ønsker individuell fleksibilitet og muligheten
for sosialt samvær med andre under reisen. Navnet har
det fått da konseptet er en mellomting mellom
gruppereiser og individuelt skreddersydde reiser.

En av de store forskjellene i forhold til 'normale'
gruppereiser er at våre cruise med 'Fast pris, fast avreise'
ikke er med reiseleder, da det er vår erfaring at man ikke
behøver en fast reiseleder på cruise. Dette er også med
på gi dere en lavere pris.

Dette konseptet kombinerer altså gruppereisens
fordeler med den skreddersydde reisens individuelle
frihet. Dere kan lese mer om konseptet her.

/fast-pris-og-fast-avreise-hva-er-det
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BEMERK: Denne reisen har fast avreise og en fast reiserute hvor dere reiser sammen med andre nordmenn. Ta kontakt med
en våre reiseeksperter, hvis dere er interessert i en annen avreisedato.

Avreise d. 10. januar 2024

PRIS PER PERSON KR   45.998,-

Innvendig dobbellugar
false

PRIS PER PERSON KR   69.998,-

Innvendig enkeltlugar
false

PRIS PER PERSON KR   56.998,-

Dobbel balkonglugar
false

PRIS PER PERSON KR   91.998,-

Enkel balkonglugar
false



Hva er inkludert i prisen?
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Bestill din
neste reise
Få personlig rådgivning fra våre
reiseeksperter som har mange
års erfaring og kjennskap til våre
destinasjoner

Ring 23 10 23 80

                Bestill                

Fly Oslo - Los Angeles med Lufthansa inkl. bagasje,
skatter og avgifter

Busstransport flyplass - hotell i Los Angeles m. lokal
guide

2overnattinger med frokost på Westin Bonaventure
Hotel and Suites

Busstransport hotell - skip inkl. 4 timers sightseeing i
Los Angeles med lokal guide

15 netters cruise med Norwegian Bliss

Show og underholdning om bord, samt stort utvalg
av aktiviteter

Alle måltider i hoved- og buffetrestauranten om
bord

Premium drikkepakke og 5 middager i
spesialrestauranter

Tips til skipets besetning

Busstransport skip - flyplass inkl. sightseeing i Miami

Fly Miami - Oslo med Lufthansa inkl. bagasje, skatter
og avgifter

Reservasjonsgebyr

Reise- og avbestillingsforsikring

Utflukter utover sightseeing i Los Angeles og
Miami

Måltider i Los Angeles utover frokost

Vaksiner (kontakt egen lege) Les mer her

Visum/innreisetillatelse

tel:23102380
https://www.benns.no/cruise/cruise-gjennom-panamakanalen/norwegian-bliss-10jan24-panamakanalen-107476?utm_source=Tour-PDF&utm_medium=referral&utm_content=%3C/cruise/cruise-gjennom-panamakanalen/norwegian-bliss-10jan24-panamakanalen-107476%3E
https://www.benns.no/viktig-informasjon

